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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 ..............     مرکز آموزشی درمانی 
 

واحد مامایی  : گروه  نام واحد  تعداد  نوع  آموزی کار  :(کارآموزی/کارورزی)   و 

 37د درس ک  ،واحد 1 ،کودکان

بخش کودکان،  : نام  و بخشهای  نگهداری  نوزادان  مراکز 

 کودکان سالم 

 دوم سال تحصیلی نیم :طول مدت دوره

برنامه مسئول  برنامه/نام :  مدرسنام  /نام  مسئول  نام 

 خانم دکتر یعقوبی : مدرس

خانم    : کننده طرح دوره بالینی )گروه مامایی(نام تنظیم

 بازی دکتر شیوا سیه

 شنبه الی پنج شنبه   ه دوره:یزمان ارا

 09338892028 : تلفن و روزهای تماس shiva_siahbazi@yahoo.com :آدرس ایمیل

 

 دوره/درسشرح  

ارتباط با کودک بیمار و    ،در طول گذراندن این واحد کارآموزی دانشجویان ضمن آشنایی با بیماریها و اورژانسهای کودکان نحوه 

 والدین و اطرافیان وی را همراه با شناسایی اصول کلی درمان ومراقبت از کودک را می آموزند. 

 دوره درس/  کلیهدف  

والدین او و اصول    و بیمار  برقراری ارتباط مناسب با کودک  آشنایی با بیماریها و اورژانسهای کودکان ،  دردانشجو جهت    مهارت ایجاد

 کلی درمان و مراقبت از کودک بیمار .

 طرح دوره بالینی
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 ساعت(   51رئوس مطالب )

 مراقبت از کودک بیمار ،گرفتن شرح حال ،انجام معاینات بالینی -

 شنایی با برخی بیماریهای کودکان و توان تشخیص سلامت از بیماری آ-

 شنایی با اقذامات اورژانس در کودکان زیر نظر استاد مربوطه در درمانگاه و بخش کودکان  آ-

 انجام مراقبتهای لازم از کودک  -

نیم  4روزانه  )روز  12  واحد(1ۀ کارآموزی در عرصه )دورکل این  طول    CASE  15-است  (دقیقه استراحت  15همراه با    ساعت و 
 انجام بیش از موارد تعیین شده توسط دانشجو مانعی ندارد.( ) مختلف

 اهداف اختصاصی 
 : رود در پایان دورهاز دانشجو/ دستیار انتظار می     

، دستگاه ادراری و... و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها   کودک را از نظر)سرو گردن، گوش و حلق و بینی، فلب و ریه، شکم و کبد-1

 . انجام دهد  فیزیکیمعاینه بررسی و 

 علایم حیاتی در کودکان و تفاوت آن با بزرگسالان را بیان کند.  -2

تفاوت معیارهای آزمایشگاهی مانند هماتوکریت،هموگلوبین،فسفر، منیزیم،کلسیم، قند خون ناشتا،آلکالن فسقاتاز وکراتین و.. در  -3

 . کودکان با بزگسالان را بیان کند 

رشد کودک را از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه، بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...،    -4

 و بیان کند. را بررسی  افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزی تشنج در کودکان و تظاهرات آن،

   .کودک را از نظر کم خونی بررسی کند -5

 ارزیابی کند.  کودک را از نظر رشد )تاخیر رشد و افزایش غیر طبیعی رشد (  -6

 آموزش دهد. مشاهده و را    ((ECGگرفتن نوار قلب از کودکان  -7

 آموزش دهد. مشاهده و را   صحیح )از نظر زمان و آموزش محرومیت از خواب قبل از انجام(EEGانجام   -8

 آموزش دهد.  به کودکان و والدینرا  تغذیه صحیح  و ورزشاصول  -9

 را ،بررسی ، توصیه و آموزش دهد.    واکسیناسیون صحیح  در کودکان در حالتها و شرایط مختلف -10

بیماریهای شایع عفونی و غیر عفونی در کودکان  -11  پیگیری  اداره و  ، معاینه و تشخیص دهد.     علایم و تظاهرات و  را مشاهده 

 ( مورد مختلف 15شامل حداقل )

و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه  شرکت  در جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه مباحث نظری    -12

 . کند.

 

  تحصیلیدوم  نیمسال    در بخش  در عرصه   کارآموزی  ۀ یبندی اراجدول زمان 



3 

 

 1403-1402سال   کودکان

 های یادگیری فعالیت ساعت   روز ردیف 

 14:00-7:30 روز اول  1

و پاسخ به پرسشهای   ارزشیابی دانشجو  ۀدوره و نحو  و مقررات  بیان اهداف معارفه،  -

 ، تعیین رفتار ورودی، تعیین تکالیف دانشجویاندانشجو در این خصوص

) با آشنایی- کودکان  مختلف   بخش در  مقررات   وو..(   ایزوله عمومی، ویژه،بخشهای 
 کودکان

حفظ- رعایت  و  عفونت،  کودک برای ایمنی اصول یادگیری  از  )پیشگیری  بستری 

 حوادث و..(
 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری آموزش -

 داخل  اطلاعاتدقیق    بررسی،  ویکودک یا خانواده  و صحیح از   کاملاخذ شرح حال  -
 بستری علت و پرونده

سرو گردن، گوش و حلق و بینی،  فیزیکی کودک )صحیح  معاینات  انجام  بررسی و  -

  ، دستگاه ادراری و... (و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها  فلب و ریه، شکم و کبد 
حالات مشکلات  گزارشارائه  - های    طبیعی غیر و  نشانه  کردن  لیست  و  معاینه  در 

 بیماری
 تشخیصهای افتراقی و بیان  تاکنون بستری ابتدای از علایم تغییر وضعیتبررسی -

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت- 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 دومروز  2

تنفس و    ،یاتی در کودکان )درجه حرارت، نبضعلایم حو ثبت دقیق  اندازه گیری  -

 جذب و دفع مایعات  و  فشارخون(
 گزارش موارد غیر طبیعی  تفاوت علایم حیاتی با بزرگسالان و و مقایسه  بررسی-

 صحیح و علمی    استفاده  مواردیادگیری  و    بخش در استفاده مورد داروهایشناسایی  -
   و کاربرد صحیح سرم درمانی   آنها

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی تمرین  - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  دقیق  اخذ  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  بررسی و انجام معاینات  تمرین  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشارائه  تمرین  - کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
  تشخیصهای افتراقی و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر بررسی وضعیتتمرین -

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 

بررسی معیارهای آزمایشگاهی مانند هماتوکریت، هموگلوبین،فسفر، منیزیم،کلسیم،  - 14:00-7:30 سوم روز  3
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بزرگسالان   با  مقایسه  و  درکودکان   .. و  وکراتین  فسقاتاز  آلکالن  ناشتا،  و  قندخون 

 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیص

 رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه، بررسی -

 بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...،  - 

 تشنج در کودکان و تظاهرات آن  بررسی -

 افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزیبررسی و بیان -

دقیق  تمرین  - ثبت  و  گیری  نبض، اندازه  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  تمرین  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  غیر  بررسی  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 
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 14:00-7:30 روز چهارم  4

 و تعیین نوع آن  کم خونی علایم کودک از نظر  بررسی -

 خونی های فراورده سایر و  خون ترانسفوزیون نحوه و نگهداری با آشنایی -
 صحیح  و علمی اصول رعایت با ان های فراورده و  خون ترانسفوزیون در مشارکت-

هماتوکریت،تمرین  - مانند  آزمایشگاهی  معیارهای  هموگلوبین،فسفر،   بررسی 

با   مقایسه  و  .. درکودکان  و  وکراتین  آلکالن فسقاتاز  ناشتا،  قندخون  منیزیم،کلسیم، 

 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیصو بزرگسالان 

 بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه،تمرین -

 بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...، تمرین - 

 بررسی تشنج در کودکان و تظاهرات آن تمرین -

 بررسی و بیان افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزیتمرین  -

دقیق  - ثبت  و  گیری  اندازه  نبض، تمرین  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  بررسی  غیر  تمرین  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 پنجمروز  5

رشد- های  تعیین شاخص  و  و بر کودک   تکامل و بررسی  رشد  های   اساس شاخص 
 استانداردهای موجود نسبت به سن و جنس 

  بیمار کودک در تکامل و رشد احتمالی تغییرات  مشخص نمودن -

 ارزیابی کودک از نظر رشد )تاخیر رشد و افزایش غیر طبیعی رشد (-

 کودک اجتماعی و تکامل روانی و رشد ارزیابی-

 بررسی کودک از نظر علایم کم خونی و تعیین نوع آن  تمرین -

 خونی های فراورده سایر و  خون ترانسفوزیون نحوه و نگهداری با آشناییتمرین  -
 صحیح  و علمی اصول رعایت با ان  های فراورده و خون  ترانسفوزیون  در مشارکتتمرین  -

هموگلوبین،فسفر، - هماتوکریت،  مانند  آزمایشگاهی  معیارهای  بررسی  تمرین 
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با   مقایسه  و  .. درکودکان  و  وکراتین  آلکالن فسقاتاز  ناشتا،  قندخون  منیزیم،کلسیم، 

 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیصو بزرگسالان 

 بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه،تمرین -

 تمرین بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...، - 

 تمرین بررسی تشنج در کودکان و تظاهرات آن -

 تمرین بررسی و بیان افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزی -

دقیق  - ثبت  و  گیری  اندازه  نبض، تمرین  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  بررسی  غیر  تمرین  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 روز ششم 6

  ((ECGگرفتن صحیح نوار قلب از کودکان مشاهده و آموزش -

)از نظر زمان و آموزش محرومیت    به والدین  صحیحEEGانجام     آموزش  مشاهده و-

 . از خواب قبل از انجام( 

رشدتمرین    - تعیین شاخص های  و  اساس شاخص های   بر کودک   تکامل و بررسی 

 استانداردهای موجود نسبت به سن و جنس  رشد و

  بیمار کودک در تکامل و رشد احتمالی تغییرات مشخص نمودن تمرین  -

 ارزیابی کودک از نظر رشد )تاخیر رشد و افزایش غیر طبیعی رشد ( تمرین -

 کودک اجتماعی و تکامل روانی و رشد ارزیابیتمرین  -

 =تمرین بررسی کودک از نظر علایم کم خونی و تعیین نوع آن  

 خونی های فراورده سایر و  خون ترانسفوزیون نحوه و نگهداری با تمرین آشنایی -
 صحیح  و علمی اصول رعایت با ان  های فراورده و خون  ترانسفوزیون  در تمرین مشارکت -

هموگلوبین،فسفر، - هماتوکریت،  مانند  آزمایشگاهی  معیارهای  بررسی  تمرین 

با   مقایسه  و  .. درکودکان  و  وکراتین  آلکالن فسقاتاز  ناشتا،  قندخون  منیزیم،کلسیم، 
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 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیصو بزرگسالان 

 بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه،تمرین -

 تمرین بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...، - 

 تمرین بررسی تشنج در کودکان و تظاهرات آن -

 تمرین بررسی و بیان افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزی -

دقیق  - ثبت  و  گیری  اندازه  نبض، تمرین  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  بررسی  غیر  تمرین  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 هفتمروز  7

   نیو ورزش به کودکان و والد  حیصح هیآموزش اصول تغذ-
واکس  هیتوص  ،یبررس- آموزش  شرا  حیصح   ونیناسی و  و  حالتها  در  کودکان   ط یدر 

 مختلف  

  ((ECGگرفتن صحیح نوار قلب از کودکان مشاهده و آموزش تمرین  -

آموزش  تمرین  - و  آموزش   EEG  انجاممشاهده  و  زمان  نظر  )از  والدین  به  صحیح 

 محرومیت از خواب قبل از انجام(  

رشدتمرین    - تعیین شاخص های  و  اساس شاخص های   بر کودک   تکامل و بررسی 

 استانداردهای موجود نسبت به سن و جنس  رشد و

  بیمار کودک در تکامل و رشد احتمالی تغییرات تمرین مشخص نمودن  -

 تمرین ارزیابی کودک از نظر رشد )تاخیر رشد و افزایش غیر طبیعی رشد ( -

 کودک اجتماعی و تکامل روانی و رشد تمرین ارزیابی -

 تمرین بررسی کودک از نظر علایم کم خونی و تعیین نوع آن  -

 خونی های فراورده سایر و  خون ترانسفوزیون نحوه و نگهداری با تمرین آشنایی -
 صحیح  و علمی اصول رعایت با ان  های فراورده و خون  ترانسفوزیون  در تمرین مشارکت -
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هموگلوبی- هماتوکریت،  مانند  آزمایشگاهی  معیارهای  بررسی  ن،فسفر، تمرین 

با   مقایسه  و  .. درکودکان  و  وکراتین  آلکالن فسقاتاز  ناشتا،  قندخون  منیزیم،کلسیم، 

 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیصو بزرگسالان 

 بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه،تمرین -

 تمرین بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...، - 

 تمرین بررسی تشنج در کودکان و تظاهرات آن -

 تمرین بررسی و بیان افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزی -

دقیق  - ثبت  و  گیری  اندازه  نبض، تمرین  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  بررسی  غیر  تمرین  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

شده و ارایۀ بازخورد ها و مهارتهای کسبارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت-

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 هشتمروز  8

، معا - پ   میعلا  صیو تشخ  نهیمشاهده  اداره و    عیشا  یهایماریب  یریگیو تظاهرات و 

 مورد مختلف( 15در کودکان )شامل حداقل   یعفون ریو غ  یعفون

   نیو ورزش به کودکان و والد  حیصح هیآموزش اصول تغذتمرین -
واکس  هیتوص  ، یبررستمرین  - آموزش  و    حیصح  ونیناسیو  حالتها  در  کودکان  در 

 مختلف   طیشرا

  ((ECGگرفتن صحیح نوار قلب از کودکان تمرین مشاهده و آموزش  -

انجام  - آموزش  و  مشاهده  آموزش   EEGتمرین  و  زمان  نظر  )از  والدین  به  صحیح 

 محرومیت از خواب قبل از انجام(  

رشدتمرین    - تعیین شاخص های  و  اساس شاخص های   بر کودک   تکامل و بررسی 

 استانداردهای موجود نسبت به سن و جنس  رشد و

  بیمار کودک در تکامل و رشد احتمالی تغییرات تمرین مشخص نمودن  -

 تمرین ارزیابی کودک از نظر رشد )تاخیر رشد و افزایش غیر طبیعی رشد ( -
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 کودک اجتماعی و تکامل روانی و رشد تمرین ارزیابی -

 تمرین بررسی کودک از نظر علایم کم خونی و تعیین نوع آن  -

 خونی های فراورده سایر و  خون ترانسفوزیون نحوه و نگهداری با تمرین آشنایی -
 صحیح  و علمی اصول رعایت با ان  های فراورده و خون  ترانسفوزیون  در تمرین مشارکت -

هموگلوبین،فسفر، - هماتوکریت،  مانند  آزمایشگاهی  معیارهای  بررسی  تمرین 

با   مقایسه  و  .. درکودکان  و  وکراتین  آلکالن فسقاتاز  ناشتا،  قندخون  منیزیم،کلسیم، 

 طبیعی. از غیرطبیعی آزمایشگاهی های یافته تشخیصو بزرگسالان 

 بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی و معاینات و تستهای مربوطه،تمرین -

 تمرین بررسی عقب افتادگیهای ذهنی به دلیل کرن ایکتروس و ...، - 

 تمرین بررسی تشنج در کودکان و تظاهرات آن -

 تمرین بررسی و بیان افت تحصیلی به دلیل مشکلات مغزی -

دقیق  - ثبت  و  گیری  اندازه  نبض، تمرین  حرارت،  )درجه  کودکان  در  حیاتی  علایم 

 جذب و دفع مایعات  و  تنفس و فشارخون(
و  - بزرگسالان  با  حیاتی  علایم  تفاوت  مقایسه  و  بررسی  غیر  تمرین  موارد  گزارش 

 طبیعی 

استفاده صحیح و   بخش و یادگیری موارد در استفاده مورد داروهایشناسایی    تمرین-

 و کاربرد صحیح سرم درمانی    آنها علمی 

 و خانواده کودک با مناسب ارتباط برقراری تمرین آموزش -

وی - خانواده  یا  ازکودک  صحیح  و  کامل  حال  شرح  اخذ  دقیق  تمرین  بررسی   ،

 بستری  علت و پرونده داخل اطلاعات

سرو گردن، گوش و حلق و  فیزیکی کودک )صحیح  تمرین بررسی و انجام معاینات  -

  بینی، فلب و ریه، شکم و کبد و طحال، دستگاه تناسلی، اندامها، دستگاه ادراری و... (
ارائه  - نشانه   غیر و حالات مشکلات گزارشتمرین  کردن  لیست  و  معاینه  در  طبیعی 

 های بیماری 
 تشخیصهای افتراقی  و بیان تاکنون بستری ابتدای  از علایم تغییر تمرین بررسی وضعیت-

در طول دوره شده  های کسبها و مهارتارزشیابی پایانی دانشجو بر اساس فعالیت  -

 بازخورد در صورت لزوم  ۀو ارای

 

 

 

  منابع اصلی درس

 فوریت های طب کودکان)گریگوری،بالدوین( آخرین چاپ .1
 بیماریهای عفونی کودکان نلسون )آخرین چاپ( .2



10 

 

 درسنامه طب کودکان نلسون ، آخرین چاپ .3
 )ریچارد ای برمن( ،آخرین چاپ روانپزشکی اطفال نلسون .4
 طبق نظر استاد روزمعتبر  دیگر منابع .5

 روش تدریس
 کنندهبر بالین مراجعهآموزش  •

 ، درمان و آموزش پزشکی آموزشی مصوب وزارت بهداشت و پوسترهای هادستوالعمل ، هاها، کتاب بوکلتاستفاده از  •

 های آموزشی فیلم یا انیمیشناستفاده از  •

 

 امكانات آموزشی  

 ، درمان و آموزش پزشکیها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشتها، دستوالعملها، کتاببوکلت •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 رم مربوط به هر ارزشیابی فنحوه ارزشیابی دانشجو و 

 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

شیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و  زار

کتبی  به    یا  مربوط  امور  انجام  چگونگی  و 

    در بالین و حضور فعال کنندهمراجعه

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢
 به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی   مراجعه ➢
  های کشوری و به کارگیری آنبه روز و دستورالعمل آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالعه  ➢

    شده تکالیف محوله در تاریخ معین  رایه ا ➢

 دوره و پایان  در طیکننده و آزمون مراجعه و بحث در زمینه مواردپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش در   فعالانه مشارکت ➢
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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  
 

 کودکانبالینی/کارآموزی در عرصه   اختصاصی واحد  فرم ارزشیابی

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصیلی:   سال تحصیلی:  نام و نام خانوادگی دانشجو:

 تاریخ اتمام کارآموزی: تاریخ شروع کارآموزی: محل کارآموزی:
 

 

 عالی موارد ارزیابی 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

 برقراری ارتباط با کودک   -1

 کند.  ن و یا بازی در کودک ایجاد میآرامش را به کمك والدی -

-متناسب با سن وی برقرار میبا کودک  ارتباط کلامی و غیرکلامی    -

 کند. 

     

 رعایت نكات ایمنی   -2

دسترس   - از  را  آسپیراسیون  قابل  و  زننده  آسیب  وسایل  داروها، 

 .کندکودک دور می

 .کشدهای تخت را بالا می پس از اتمام کارهای روزانه، میله -

 دهد. نکات ایمنی را به والدین آموزش می -

     

   (مربوطه  یهاو تست  ناتیو معا  ی دستگاه عصب  )از نظر رشد،  بررسی کودک  -3

 د. ریگیاز کودک شرح حال م -

 .دهدمعاینات فیزیکی کودک از سر تا انگشتان پا را انجام می -

 .کندنیازهای کودک را با توجه به مرحله رشد و تکاملی تعیین می -

 دهد. ها را تشخیص میموارد غیر طبیعی و ناهنجاری -
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 کند. ی م یبررس یرشد کودک را از نظر دستگاه عصب-

-یم   انیو ب  یرا بررس  یمربوط به دستگاه عصب  یهاو تست  ناتیمعا -

 کند. 

  یبررس    و...  کتروسیاکرن  لیکودک را به دل  یذهن  یافتادگ علل عقب-

 کند. یم  انیو ب

 کند. ی م  انیو ب یعلل تشنج در کودکان را بررس -

 . کند یم  انیو ب یرا بررس یمشکلات مغز لیبه دل  یلیافت تحص -

 کنترل علائم حیاتی -4

 .کنددرجه حرارت کودک را ثبت می -

 .کندنبض کودک را ثبت می  -

 .کندمی تنفس کودک را ثبت  -

 .کندفشار خون کودک را ثبت می -

 کند. تفاوت علائم حیاتی کودکان با بزرگسالان را بیان می -

 . کندموارد غیر طبیعی را گزارش می  -

     

 های بهداشتی کودکمراقبت-5

 دهد. های صورت کودک را انجام میه کلیه قسمتژهای ویمراقبت -

 دهد. تالیا را انجام مییهای بهداشتی ناحیه ژنمراقبت -

 کند. واحد بیمار را مرتب می -

     

  رشد (  ی عیطب  ریغ  ش یرشد و افزا  ریاز نظر رشد )تاخ  بررسی کودکتوزین و    -6

 کند. قبل از توزین صحت کار ترازو را کنترل می -

 کند. کودک را با حداقل پوشش توزین می -

 کند. در صورت وجود آتل، وزن آن را محاسبه می -

 کند. در تمام مراحل توزین ، نکات ایمنی را رعایت می -

 . کندیم  یابیرشد را ارز یعیرطبیغ  ش یافزا ای رشد  ریتاخ -

     

 و ورزش     حیصح  ه یاصول تغذ  -7

 .دهدتغذیه شیرخوار را با رعایت اصول مربوطه انجام می -

 .کندتغذیه کمکی را مناسب با سن کودک اجرا می -

 دهد تر، غذا را با آرامش به کودک میدر کودکان بزرگ -

تغذیه کمکی مناسب با سن کودک را به   نهیلازم در زم  ی هاآموزش  -

 دهد. ی م نیوالد

 دهد. لیست غذایی را با پرونده و کاردکس تطابق می -

-در هنگام توزیع غذا، غذای کودک را با لیست مربوطه کنترل می   -

 کند. 
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 . دهد ی آموزش م نیرا به کودک و والد ازیمورد ن یهااصول ورزش -

 گذاشتن سوند بینی معدی   -8

 کند. را آماده می بینی معدی وسایل گذاشتن سوند -

 دهد. سوند گذاری را انجام می  -

 دهد گاواژ و لاواژ را انجام می -

     

 اندازه گیری مایعات جذب و دفع شده   -9

 مقدار مایعات دریافت شده را اندازه گیری می کند.  -

 مقدار مایعات دفع شده را اندازه گیری می کند.  -

 . ساعته را ثبت می کند  24مجموع جذب و دفع  -

     

 های آزمایشگاهی تستانجام نمونه گیری و تفسیر -10

 کند. گیری را آماده میوسایل مورد نیاز جهت نمونه -

 دهد. ناحیه پرینه را شستشو می -

 کند. کیسه ادرار را در ناحیه تناسلی ثابت می -

 دهد. گیری از مدفوع را انجام مینمونه -

 فرستد. ها را حداکثر ظرف مدت نیم ساعت به آزمایشگاه مینمونه -

 کند ی م یبررس یکودک را از نظر کم خون  شاتیآزما -

 . کندیم ریتفس و  ییرا شناسا  یشگاهیآزما یهاتست -

-ی م   ان یدرکودکان را با بزرگسالان ب  ی شگاه یآزما   یهاتفاوت تست  -

 . کند

     

    ECGگرفتن نوار قلب  مشاهده و آموزش    -11*

 کند .  ی نحوه انجام نوار قلب  درکودکان را مشاهده م-

 دهد  یانجام نوار قلب را ارائه م نهیلازم در زم یآموزشها-

     

        EEGانجام مشاهده و آموزش   -12*

 . کندیرا مشاهده م ینحوه انجام نوار مغز -

 تی انجام نوار مغز )زمان و محروم  طیشرا  نهیلازم در زم  یهاآموزش  -

 دهد.  ی از خواب قبل از انجام ( را ارائه م

     

      واکسیناسیون آموزش    -13

 دهد. اطلاعات مربوط به واکسن ها را شرح می -

شرا  حیصح  ونیناسیواکس- به  توجه  با  را   مختلف  طیدرکودکان 

 دهد. یو آموزش م هیتوص ،یبررس

 کند. کنترل می ونیناسیواکسمربوط به کودک را از نظر عوارض  -

     

      های شایع عفونی و غیرعفونی بیماریبررسی    -14

     در کودکان را   یرعفونیو غ   یعفون  عی شا  یهایماریو تظاهرات ب  میعلا   -
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   .دهدو تشخیص میمشاهده 

در کودکان را   یرعفونیو غ   یعفون  عی شا  یهایماریو تظاهرات ب  میعلا   -

 کند. ی م یریگیاداره و پ 

 اجرای دستورات دارویی   -15

-اطلاعات مربوط به داروهای مورد استفاده بیمار خود را شرح می -

 .دهد

 .کند کارت دارویی را با کاردکس چك می -

 .کند وسایل مورد نیاز را آماده می  -

     . کندماده می آدوز درخواستی را بر اساس فرمول  -

 
 . کندداروها را با رعایت نکات استریل آماده می  -

 .کندهویت بیمار را جهت اجرای دستورات دارویی شناسایی می -

هنگام دادن داروهای خوراکی از خوردن آن توسط کودک اطمینان   -

 .یابدمی

های چشم و گوش و بینی را با رعایت اصول مربوطه استفاده  قطره  -

 .کندمی

تزریق عضلانی را با در نظر گرفتن محل مناسب با سن کودک انجام  -

 .دهدمی

 د. دهتزریق وریدی را با کنترل خط وریدی به آهستگی انجام می  -

 .کندرعایت میول مربوط به استفاده از شیاف را اص  -

 کند. کودک را از نظر عوارض دارویی کنترل می -

     

 انجام پانسمان   -16

 دهد. پانسمان را با تکنیك استریل انجام می -

 دهد. موارد غیر طبیعی را گزارش می  -

     

 اجرای سرم درمانی   -17

فرموسرم  - از  استفاده  با  شده  داده  دستور  غلظت  اساس  بر  را  ل ها 

   کند. تهیه می
b- a 

c- a 
 

 

 . کندفرمول تنظیم می قطرات سرم را طبق  -
V*15*4 

T*60 
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 کند. سرم را با رعایت نکات استریل به خط وریدی متصل می  -

 اکسیژن درمانی و توجهات تنفسی -18

 دهد. نیاز به اکسیژن در کودک را تشخیص می -

فلومتر   - مایع  میزان  و  اکسیژن  وجود  نظر  از  را  اکسیژن  دستگاه 

 کند. کنترل می

 دهد. اکسیژن درمانی را با توجه به روش تجویز شده انجام می -

 کند. مجاری هوایی را ساکشن می -

 کند. رفع نیاز به اکسیژن را گزارش می -

 دهد. را انجام می Chest Tubeمراقبت از بیمار دارای  -

     

 کاربرد بازی برای کودک   -19

 .کندکودک را از نظر توانایی بازی بررسی می  -

-وسایل سرگرمی مناسب با وضعیت کودک در اختیار وی قرار می -

 .دهد

 برد. در صورت امکان کودک را به اتاق بازی می -

     

  یمتون آموزش  ا یو    فیتكالارایه    و   ی و مطالعه مباحث نظر ی قبل  یجلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگشرکت در    -20

پاسخ روزانه با آمادگ   - و مطالعه مباحث   یقبل  یدر جلسات پرسخ و 

 کند یم هیمربوط را ارا یمتون آموزش ا یو  فیشرکت و تکال ینظر

     

 
بالین  * در  پروسیجرها  از  انجام هرکدام  و  عدم مشاهده  مهارت  درصورت  آموزش در مرکز  بالینی  )بیمارستان(،     skill labهای 

 . شودانجام می

 

 

   ارزشیابی

 شده نمره کسب نمره کل  موضوع  ارزشیابی

  ( نمره درصد کل   30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 های آموزشیفعالیت

و   تازه  مطالب  و  موارد  گزارش  خلاقیت،  )ابتکار،  ویژه:  فعالیت 

 غیره .....( 

 ( نمره کل  درصد 5نمره تشویقی ) 1حداکثر:

 

 

  : نمره کل
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 :                    مدرسامضای   امضای دانشجو:                   


